












  

Приложение 2 

 

 Утверждаю 

Начальник  

управления образования АНМО 

С.Д. Казакевич________________ 

 

 

                                                       

 

 

Положение  

о муниципальном туристическом слете 

 обучающихся образовательных учреждений  

Новокузнецкого муниципального округа  

с ограниченными возможностями здоровья 

«Шаг навстречу» 

 

 
1. Цели и задачи:  

 

Основная цель: повышение уровня социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) средствами туризма и краеведения. 

 

Основные задачи:  

 

1. Создание условий для интеграции в общество детей с ОВЗ, приобретения ими новых со-

циальных контактов, формирования у них коммуникативной компетентности;  

2. Формирование у здоровых детей сочувствия, доброты, толерантности по отношению к 

людям с ОВЗ, в ходе выполнения ими функций волонтеров в проекте;  

3. Популяризация туризма как активной формы организации досуга, вовлечение учащихся с 

ОВЗ в туристическое движение.  

 

2. Время и место проведения:  

− палаточный лагерь МБОУ «Костенковская СОШ» (с. Костёнково, ул. Школьная 33 );  

− время проведения 07.07.2025 - 11.07.2025г.  

 

3. Руководство подготовкой и проведением:  

− общее руководство осуществляет управление образования АНМО;  

− подготовку ведёт оргкомитет турслёта.  

 

4. Состав оргкомитета турслета:  

Казакевич Светлана Дмитриевна - начальник управления АНМО, председатель оргкомитета; 

Альвинская Светлана Николаевна - директор МАУ «ИМЦ НМО»; 

Астапенко Андрей Владимирович – директор МБОУ «Костенковская СОШ»; 

Ткачев Виталий Анатольевич - педагог МБОУ «Степновская СОШ», главный судья тур-

слета; 

Гребенкина Надежда Павловна - педагог МБОУ «Костенковская СОШ», руководитель тур-

слета; 



Синкина Татьяна Александровна – специалист отдела комплексной безопасности управления 

образования АНМО; 

Рылова Елена Николаевна - методист МАУ «ИМЦ НМО». 

 

5. Участники: 

К участию допускаются обучающиеся ОО Новокузнецкого муниципального округа с ОВЗ 

2008-2014 годов рождения (включительно), волонтеры, педагоги ОО НМО. 

 

Обучающиеся должны иметь следующие документы:  

− копия паспорта или свидетельства о рождении (основная страница); 

− медицинская справка, оформленная в лечебно-профилактическом учреждении по ме-

сту жительства (учётная форма 079-У), с указанием имеющихся хронических заболе-

ваний (оформляется максимум за 10 дней до заезда); 

− наличие анализа на яйца глистов (оформляется максимум за 10 дней до заезда); 

− сертификат о прививках (копия);в летний период: сертификат о прививках (копия) с 

отметкой о наличии прививки от клещевого энцефалита (либо наличие медицин-

ского отвода + страховка против укуса клеща; либо заявление от родителей + 

страховка против укуса клеща); 

− медицинский страховой полис (копия); 

− страховой полис добровольного страхования от несчастного случая (копия); 

− информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств; 

− согласие на использование и обработку персональных данных. 

Волонтеры, судьи и организаторы должны иметь следующие документы: 

− паспорт; 

− санитарную книжку с пройденным медицинским осмотром. Обязательно наличие 

профессиональной гигиенической подготовки для детских оздоровительных лагерей 

(санминимум) и флюорографией (срок действия до 1 года); 

− справку с места работы, подтверждающую трудоустройство в образовательном учре-

ждении с информацией о наличии документа об отсутствии судимости; 

 

6. Программа слета 
 

 1 день 

№ Время Мероприятие 

1. 10.00-11.00 Заезд, размещение, оргмомент 

2. 11.00-12.00 Торжественное открытие 

3. 12.00-13.00 Подготовка визиток, плакатов 

4. 13.00-14.00 Обед 

5. 14.00-16.00 Экскурсия по территории лагеря 

6. 16.00-16.30 Полдник 

7. 16.30-18.00 Проведение мастер-классов 

8. 18.00-19.00 Экологический десант на территории лагеря 

9. 19.00-19.30 Ужин 

10. 19.30-20.30 Подготовка визиток, плакатов 

И. 20.30-21.30 Вечерний костер 

12. 21.30-22.00 Вечерний чай у костра 

13. 22.00-23.00 Отбой (гигиенические процедуры) 

2 день 

№ Время Мероприятие 

1. 08.00-08.30 Подъем, туристическая зарядка 

2. 08.30-09.00 Гигиенические процедуры * 



3. 09.00-10.00 Завтрак 

4. 10.00-13.00 Подготовка к соревнованиям, тренировка на отдельных 

этапах ТПП (работа отрядов по станциям: краеведческая, 

медицина (оказание ПМП), прикладное творчество, узлы, 

ТПП) 

5. 13.00-14.00 Обед 

6. 14.00-15.00 Подготовка эко-плакатов 

7. 15.00-16.00 Краеведческая игра 

8. 16.00-16.30 Полдник 

9. 16.30-19.00 Конкурс «Самый зажигательный флеш-моб» 

10. 19.00-19.30 Ужин 

11. 20.30-21.30 Вечерний костер (песни у костра под гитару) 

12. 21.30-22.00 Вечерний чай у костра 

13. 22.00-23.00 Отбой 

3 день 

№ Время Мероприятие 

1. 08.00-08.30 Подъем, туристическая зарядка 

2. 08.30-09.00 Гигиенические процедуры 

3. 09.00-10.00 Завтрак 

4. 10.00-13.00 

Подготовка к соревнованиям, тренировка на отдельных 

этапах ТПП (работа отрядов по станциям: краеведческая, 

медицина (оказание ПМП), прикладное творчество, уз-

лы, ТПП) 

5. 13.00-14.00 Обед 

6. 14.00-15.00 Конкурс эко-плакатов с защитой 

7. 15.00-16.00 Краеведческая викторина, вязка узлов (по отрядам) 

8. 16.00-16.30 Полдник 

9. 16.30-17.30 Конкурс краеведов, вязка узлов (личное первенство) 

10. 17.30-19.00 Подготовка к конкурсу визиток, газет 

11. 19.00-19.30 Ужин 

12. 20.30-21.30 Вечерний костер 

11. 21.30-22.00 Вечерний чай у костра 

12. 22.00-23.00 Отбой 

4 день 

№ Время Мероприятие 

1. 08.00-08.30 Подъем, туристическая зарядка 

2. 08.30-09.00 Гигиенические процедуры 

3. 09.00-10.00 Завтрак 

4. 10.00-13.00 ТПП 

5. 13.00-14.00 Обед 

6. 14.00-16.00 Экскурсия к Синим скалам (заочная) 

7. 16.00-16.30 Полдник 

8. 16.30-17.00 Конкурс газет с защитой 

9. 17.00-19.00 Подготовка к закрытию смены 

10. 19.00-19.30 Ужин 

11. 20.30-21.30 Торжественное закрытие туристического слета 

12. 21.30-22.00 Вечерний чай у костра 

13. 22.00-23.00 Отбой 

5 день 

№ Время Мероприятие 



1. 08.00-08.30 Подъем, туристическая зарядка  

2. 08.30-09.00 Гигиенические процедуры 

3. 09.00-10.00 Завтрак 

 4. 10.00-11.00 Отъезд 

 

7. Финансирование: 

− подвоз участников слета до г. Новокузнецка, ул.Сеченова,25, АНМО осуществляется 

за счет образовательных организаций и родителей. 

− остальные расходы (подвоз до ГАУДО ДООЦ «Сибирская сказка», атрибутика, осна-

щение конкурсов, награждение) за счет спонсоров и управления образования АНМО. 

8. Подведение результатов и награждение: 

Результаты определяются согласно Правилу организации проведения туристических со-

ревнований обучающихся РФ и условий соревнований по итогам полосы препятствий с учетом ко-

эффициента по конкурсам. 

Участники команд, занявшие призовые места, награждаются грамотами администрации 

Новокузнецкого муниципального округа. 



Приложение  

 

 

Этапы полосы препятствий 

 

− Установка палатки 

− Маятник 

− Переправа по параллельным веревкам 

− Переправа по бревну 

− Движение по кочкам 

− Определение азимута на предмет 

− Оказание доврачебной помощи пострадавшему 

− Вязка узлов и определение топографических знаков 

− Разжигание костра 

Краткое описание основных мероприятий программы: 

Оргмомент 

Прибывших детей распределяем согласно заранее подготовленным группам (учитывающим 

физическую подготовку, состояние здоровья, возраст) по командам. Их встречает куратор команды и 

волонтер, которые помогают детям выгрузить из автобуса и разместить около палатки вещи. Вруча-

ют атрибуты команды (футболка и бейсболка). Готовят детей к торжественному построению. 

Торжественное открытие 

Построение команд; поднятие флага; приветствие представителей администрации округа, 

главы Костенковской сельской территории; объявление спортивной и конкурсной программы, правил 

проживания. Представление главного судьи, судейской команды (спортивной и конкурсной про-

грамм). 

Экскурсия по территории лагеря 

Организуется небольшая экскурсия по территории лагеря. Знакомство с историей села Ко-

стенково (краткий рассказ). 

Мастер-классы 

Каждый отряд проходит серию кратковременных мастер-классов с целью овладения необхо-

димыми туристическими навыками: техника безопасности участников турслета, использование стра-

ховочных систем, установка палатки, обустройство костровища и подготовка костров разных видов, 

вязание узлов, нахождение предмета на местности по азимуту, подготовки к различным этапам тур-

слета. 

Экологический десант 

Уборка небольшой территории соснового бора, рядом с местом проведения турслета. Мешки 

для мусора приготавливаются заранее. 

Вечерний костер 

ТПП (туристическая полоса препятствий) 

Установка палатки; маятник (с организацией сопровождения: отправляющий и при-

нимающий), переправа по параллельным веревкам (организации помощи при подъеме и 

спуске, сопровождение при движении); переправа по бревну (наведены перила), движение по 

кочкам, определение азимута на предмет, оказание доврачебной помощи пострадавшему, 

вязка узлов и определение топографических знаков, разжигание костра. 

Конкурс представление команд 

Название команды, кричалка, представление в произвольной форме, эмблема (оцени-

вается оригинальность, массовость, соответствие названию, ограничение по времени (5 

мин.). 

Конкурс плакатов 

Плакаты экологического содержания. Объем - А1. 



Конкурс «Быт в полевых условиях» 

Оценивается поведение участников, соблюдение экологических норм. Отдельного 

времени в программе не определяется, так как судьи постоянно наблюдают за командами и 

отмечают соблюдение чистоты, правил проживания, и случаи нарушения. 

Конкурс на лучшую дежурную команду 

Оценивается своевременность и качество приготовления и уборки, проявления твор-

чества в оформлении дизайна обеденной зоны, культура поведения. 

Конкурс краеведов 

Тестовые задания, описание интересного места Кузбасса (интересной по любому кри-

терию: красивый, исторически значимый, памятник природы, архитектуры, необычное место 

и др.) 

Организация дежурства 

Отряды по очереди дежурят (по возможности, если нет конкурсных мероприятий), 

обустройство обеденной зоны (для вечернего чая), организуют мытье посуды (смена воды и 

др).  

Снаряжение команд: один рюкзак с аптечкой, дрова для разжигания костра, перчатки 

х/б каждому участнику. 

 


